
 

 

 

 

2025/26 學年校本課後學習及支援計劃  

校本津貼—活動計劃表 
 

 

學校名稱：      通德學校 
 

 

負責人姓名：  何詠詩 聯絡電話： 2 4 7 3 4 0 0 8  
 

  

 

 

A. 預計合資格學生人數共_91_名： 

[包括 A.領取綜合社會保障援助(綜援) 的學生人數：17 名、B.領取學生資助計劃全額津貼(全額津貼)的學生人數：73 名及 C.酌情名額 1涵蓋的學生人數：1 名]  

 

B. 預計由校本津貼資助合資格學生參與的活動 

活動名稱／類型
2
 活動目標 

成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測驗、問卷等) 
舉辦時期／日期 

預計各類合資格學生人次
3
 預計開支 

($) 

合辦機構／ 

服務供應機構名稱 

(如適用) A B C 

幼童軍 

1. 培養兒童的團隊合作意 

識與溝通能力，學會在 

集體中分工協作 

2. 塑造良好的品德修養 

1. 能主動參與團隊任務 

2. 積極與同伴溝通配合 

3. 順利完成團體挑戰 

1. 過程觀察 

2. 同伴評價 

3. 技能考核 

4. 成果分享 

9/25-5/26  6 

 

3,000.00 
聖公會聖約瑟堂暨

社會服務中心 

P.6 電子音樂 

1. 讓學生了解電子音樂的

基本概念 

2. 掌握電子音樂製作的基

礎技巧 

3. 培養學生的音樂創作思

維與審美能力 

4. 提升學生的創新能力與

動手實踐能力 

1. 能準確闡述電子音樂的核

心概念 

2. 熟練運用製作工具完成節

奏編輯與音色搭配 

3. 作品具有一定的完整性與

創意性 

1. 理論測試 

2. 作品評價 

 

12/25-1/26 2 7 

 

2,348.00 輝達基業有限公司 

P.6 水泥課 

1. 學生了解水泥的基本成

分、特性及常見應用場景 

2. 掌握水泥調配的基本比

例與攪拌 

3. 培養學生的動手實踐能

力與安全操作意識 

1. 能正確說出水泥的主要成

分 

2. 能按標準比例調配水泥 

3. 整個操作過程嚴格遵守安

全規範 

4. 能獨立完成小型水泥製品 

1. 安全評估 

2. 作品展示 

3-5/26 2 7 

 

7,736.00 LaHare 俐卡創意 



P.1 武術班 

1. 讓學生了解武術的基本

禮儀與文化內涵 

2. 掌握武術的基礎動作 

3. 增強學生的體質 

4. 培養學生的毅力與專注

力，養成堅持鍛煉的好習

慣。 

1. 能熟練掌握武術基本禮儀 

2. 能標準完成 5 個以上基礎

武術動作 

3. 課堂參與度高 

 

1. 動作考核 

2. 過程觀察 

12/25-1/26  6 

 

277.00 康文署 

P.3 欖球 

1. 學生了解欖球的基本規

則 

2. 掌握欖球的基礎動作 

3. 培養學生的團隊合作精

神與戰術意識 

1. 能準確闡述欖球的基本規

則、比賽人數及核心技術要

點 

2. 能熟練完成傳球、接球等

基礎動作 

1. 技能與體能考核 

2. 比賽評估 

9-10/2025  9  322.00 康文署 

P.5 手球 

1. 讓學生深入掌握手球的

規則、戰術及核心技術 

2. 提升學生的身體素質 

3. 強化學生的團隊協作能

力與戰術執行能力 

1. 能熟練掌握手球規則及基

本戰術 

2. 能有效完成防守動作 

3. 比賽中嚴格遵守規則 

 

1. 技能與體能考核 

2. 比賽評估 

10-12/2025 4 1  393.00 康文署 

P.2 滾軸溜冰 

1. 掌握滾軸溜冰的基本技

巧 

2. 增強學生的身體協調性

與靈活性 

3. 培養學生的膽量與勇氣 

4. 養成學生的安全防護意

識 

1.能獨立完成站立、直線滑

行、簡單轉彎及剎車動作 

2. 滑行過程中身體協調穩

定，能靈活調整滑行速度 

3.每次溜冰前能正確佩戴防

護裝備，遵守溜冰場秩序與

規則。 

1. 技能考核 

2. 過程觀察 

3. 安全檢查 

待定  7  933.00 待定 



P.1 森林課程 

-生態遊學習活動 

1. 帶領學生認識森林中常

見的動植物，了解其基本

特徵 

2. 培養學生的觀察能力，

能主動發現森林中的生態

現象 

3. 激發學生對大自然的好

奇心與探索欲，增強熱愛

自然的情感 

4. 讓學生學會在自然環境

中保護自己，遵守戶外活

動規則。 

 

1. 能準確辨認 5 種以上森林

常見動植物 

2. 活動中表現出濃厚的探索

興趣 

3. 嚴格遵守戶外規則  

1. 現場辨認 

2. 觀察日記 

3. 過程觀察 

4. 口頭分享 

1/26  6  1,038.00 待定 

P.2 森林課程 

-大自然植物學習

活動 

1. 讓學生深入認識森林中

不同類型的植物，了解其

生長習性 

2. 掌握簡單的植物觀察與

記錄方法 

3. 培養學生的動手能力與

創造力 

4. 增強學生的環境保護意

識 

1. 能辨認 6 種以上不同類型

的森林植物 

2. 能運用繪畫或簡易標本製

作方法記錄植物特徵 

3. 能主動動手完成植物觀察

與記錄任務 

 

1. 植物辨認考核 

2. 過程觀察 

3. 環保意識評價 

2/26  7  1,077.00 待定 

P.3 森林課程 

-晚間生態學習活

動 

1. 讓學生了解森林晚間的

生態環境特點，認識夜間

活動的動植物 

2. 掌握夜間觀察的基本方

法與工具使用技巧 

3. 培養學生的觀察能力與

耐心 

4. 增強學生的戶外安全意

識  

1. 能說出森林晚間生態環境

的 3 個特點 

2. 能正確使用觀察工具，掌

握夜間觀察的基本技巧 

3. 嚴格遵守夜間戶外安全規

則 

1. 知識考查 

2. 工具使用考核 

3. 觀察記錄評價 

4. 安全表現評價 

3/26  9  667.00 待定 



P.4 森林課程 

-夜行觀星學習活

動 

-河溪遊河口生態

學習活動 

1. 天文部分：讓學生認識

常見的星座、行星，了解

基本的天文知識，掌握簡

單的觀星方法 

2. 生態部分：認識河溪及

河口的生態系統，了解其

中的生物多樣性及水環境

保護的重要性 

3. 培養學生的跨學科學習

能力，將天文知識與生態

知識相結 

4. 增強學生的科學探索精

神與環境保護意識。 

1. 能辨認 5 個以上常見星座

或行星 

2. 能描述河溪與河口生態系

統的差異 

3. 能主動將觀星過程中發現

的天文現象與生態環境聯繫

起來進行思考 

4. 能提出 1-2 條保護河溪或

河口生態環境的具體建議。 

 

1. 辨認考核 

2. 過程觀察 

4/26 1   148.00 待定 

P.5 森林課程 

-獨木舟生態學習 

-野外定向學習活

動 

1. 掌握獨木舟的基本划行

技巧、平衡控制及安全操

作規範，在划行中觀察水

生生態 

2. 掌握地圖閱讀、指南針

使用等野外定向技巧，提

升方向辨別能力 

3. 培養學生的綜合實踐能

力與應急處理能力 

4. 增強學生的團隊合作與

環境保護意識 

 

1. 能熟練駕駛獨木舟進行直

線划行、轉彎，在划行中辨

認 3 種以上水生生生物 

2. 能運用地圖和指南針完成

野外定向 

3. 能獨立或與同伴合作解決

野外活動中的簡單問題 

 

 

1. 技能考核 

2. 任務完成評價 

3. 應急能力評價 

4. 團隊與環保評價  

5/26 4 1  1,250.00 待定 

P.6 森林課程 

-獨木舟岩石學習 

-木工製作學習活

動 

1. 認識森林及河邊常見的

岩石種類，了解其形成原

因及特徵，掌握簡單的岩

石辨認方法 

2. 掌握木工製作的基礎工

具使用技巧，能設計並製

作簡單的木工製品 

3. 培養學生的動手創作能

力與科學探究能力 

 

1. 能辨認 5 種以上常見岩

石，說出其形成原因及核心

特徵 

2. 能熟練使用 3 種以上木工

工具，獨立設計並製作 1 件

完整的木工製品 

3. 工具使用過程中嚴格遵守

安全規範 

 

1. 岩石辨認考核 

2. 木工作品評價 

3. 過程記錄 

 

6/26 2 7  3,913.00 待定 



霹靂舞班 

1. 了解霹靂舞的起源、發

展及核心風格特點，培養

對街舞文化的認知與尊重 

2. 掌握霹靂舞的基礎動作

與組合 

3. 培養學生的節奏感、身

體協調性與創意表達能力 

4. 增強學生的自信心與團

隊凝聚力 

1. 能熟練完成基礎動作組

合，動作標準、有力，節奏

把控準確 

2. 能主動參與團體舞蹈表演 

1. 動作與組合考核 

2. 態度與自信評價 

10/25-5/26 2  1 938.00 NA 

活動項目總數：   

14      

 小計： 17 73 1  

24,040.00 
總計： 91 

 

備註： 

1. 經校本評定為有經濟需要的學生可涵蓋在酌情名額內，其上限為學校領取綜援及全額津貼的學生總人數的 25%。 

2. 活動類型包括功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀／戶外活動、文化藝術活動、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交／溝通技巧訓練。 

3. 合資格學生人次指參加每項活動的學生人數，學生參加多於一項活動可重覆計算。 


